Zdravotni rizika pii provozu vétrnych elektraren

Vyuzivani obnovitelnych zdroji energie, tedy i vétrné energie stoji v soucasné dob¢ v popiedi
z4jmu spolecnosti. Kromé jednoznacné pozitivniho ekologického ptinosu vétrnych elektraren,
které neptispivaji ke znecistovani ovzdusi a produkei sklenikovych plynt, je tieba zvazovat
a hodnotit i jejich mozné negativa.

Cilem tohoto stanoviska je popsat potencidlni zdravotni rizika, kterd by mohla nastat pii
provozu vétrnych elektraren v obydlenych oblastech. Skutecnd zéavaznost téchto rizik
v jednotlivych konkrétnich piipadech zdvisi na mistnich podminkach, vzdalenosti obytné
budovy od vétrné elektrarny a typu konkrétni elektrarny poptipadé vétrného parku. Proto je
tteba posuzovat zavaznost zdravotnich rizik v konkrétnich ptipadech individualné.

Podle dostupnych literarnich prament a zahrani¢nich zkuSenosti je rizikovym faktorem pfi
provozu vétrnych elektraren predevSim hluk, v mensi mife pak pohybujici se stiny lopatek
elektrarny.

Vétrné elektrarny produkuji hluk dvéma zplsoby — mechanicky hluk je zptsobeny
strojovnou, aerodynamicky proudénim vzduchu kolem listu vrtule. Hluk v okoli elektrarny se
vyjadiuje a méti nejcastéji jako ekvivalentni hladina akustického tlaku vaZena filtrem A —
L Aeq1, jednotka dB. Filtr A slouzi k méfeni hluku ve slysitelnych frekvencich.

Zdravotni rizika hluku se zaméfenim na vétrné elektrarny

Provoz vétrnych elektraren v obydleném uzemi pfinaSi potencidlni zdravotni rizika
obtézovani hlukem, ruseni spanku hlukem a zrakového obtézovani.

ObtéZovani hlukem je nejobecnéjsi reakcei lidi na hlukovou zatéz. ObtéZovani, rozmrzelost je
psychicky stav, ktery vznikéd pfi mimovolném vnimani vlivl, ke kterym ma jedinec zamitavy
postoj a na které reaguje pocity odporu, podrazdénosti a v nekterych piipadech az
psychosomatickymi poruchami (1). U kazdého ¢lovéeka existuje individudlni stupen citlivosti,
resp. tolerance k ruSivému ucinku hluku. V normalni populaci je 10-20% vysoce senzitivnich
osob, stejné¢ jako velmi tolerantnich, zatimco u zbylych 60 -80% populace plati kontinudlni
zavislost miry obtéZovani na intenzité hlukové zatéze (2).

WHO ve Smérnici pro komunélni hluk stanovuje prahové hodnoty akustického tlaku pro
vyskyt obtézovani. Pouze madlo lidi je béhem dne silné obtézovano pii ekvivalentnich
hladinach akustického tlaku A pod 55 dB, nebo mirné¢ obtézovano pii LAeq pod 50 dB.

U hluku s nizkofrekvencnimi slozkami jsou hodnoty nizsi (3).

Pfi provozu vétrnych elektraren v obydlenych oblastech se mohou u obytnych budov

vyskytovat hladiny akustického tlaku zptsobujici obtézovani. Vyskyt obtéZovani ovliviuji:

- Faktory tykajici se jedince jako ptijemce hluku ( individualni tolerance k hluku, celkovy
postoj k vétrnym elektrarnam).

- Faktory lokality a prostiedi (vzdalenost elektrarny od obydli, umisténi elektrarny v krajiné
a tvar terénu, vlastnosti budovy, hluk pozadi, rychlost, smér a sila vétru).

- Faktory vétrné elektrarny ( pocet elektraren a jejich typ, charakter produkovaného zvuku —
ptitomnost pulsniho hluku, tonovych komponent, nizkofrekvenéniho hluku a infrazvuku,
stafi a technicky stav elektrarny - pfi poruse hluc¢nost stoupd). Tyto specifické efekty
riznych typl turbin zpiisobuji rozdilnou miru obtéZovani pii stejné hodnoté Lacq. (4).
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Tyto faktory jsou rozdilné v kazdé lokalité a proto je potieba provést posouzeni velikosti
rizika obtéZovani obyvatel hlukem v kazdém jednotlivém piipad¢ individualné.

Na zakladé studie E. Pedersen a K. Persson Waye (4) v nékolika lokalitich Svédska (351
a 754 respondentii ve dvou po sob¢ nasledujicich prurezovych studiich v letech 2000 a 2002)
byl stanoven vztah davky aU¢inku mezi hladinou hluku z vétrné elektrdrny a poctem
obtézovanych osob. Bylo prokdzano, ze obtézovani hlukem z vétrnych elektraren je vyssi pfi
stejné ekvivalentni hladin¢ akustického tlaku A nez u jinych zdroji hluku, napt. dopravy.
Kiivka davky ucinku je strmé&jsi. Moznym vysvétlenim je umistovani vétrnych elektraren ve
venkovském prostiedi, kde je nizkd hladina hluku pozadi a ruSeni je tudiz silnéj$i. Dalsi
pri¢inou mohou byt rusivé pusobici charakteristiky zvuku. Vizudlni a estetické vyhrady
k elektrarné zvySuji pocit obtéZovani hlukem z turbin.

Ve studii bylo zjisténo, Ze pti ekvivalentnich hladinach akustického tlaku A nad 40 dB pied
obydlim bylo celkem 56% obyvatel obtéZovano hlukem (mirné obtéZovano bylo 12%, stfedné
8% a siln¢ 36% respondentll). Naopak pii ekvivalentnich hladinach akustického tlaku A pod
30dB pted obydlim nebyl obtéZovan zadny z respondentd.

Poruchy spanku jsou dal§$im moZznym zdravotnim dopadem provozu vétrnych elektraren
v obydleném uzemi. Poruchy spanku zplisobené hlukem mohou pii dlouhodobém trvani vést
k vaznym zdravotnim dtsledkim. Efekt naruSené¢ho spanku se projevuje néasledujici den napf.
rozmrzelosti, zhorSenou néaladou, snizenim vykonu, bolestmi hlavy nebo zvySenou unavnosti.
Podle doporuceni WHO by noc¢ni ekvivalentni hladina akustického tlaku A neméla v okoli
obytnych budov presdhnout 45 dB (3).

Ruseni spanku hlukem vznikajicim pfi provozu vétrnych elektraren zavisi na vzdalenosti
obytné budovy od elektrarny a podminkéach terénu, od toho se odviji dosahovand hladina
akustického tlaku na fasad¢ budovy. Dale ma vliv charakter produkovaného zvuku, uplatiiuji
se zde stejné faktory jako v pfipadé obtéZovani — pfitomnost pulsniho hluku, ténovych
komponent, nizkofrekvencéniho hluku a infrazvuku. Riziko rusSeni spanku je tifeba opét
posuzovat jednotlivé pro kazdou lokalitu.

V zahrani¢ni literatufe je ruSeni spanku uvadéno jako mozny nepiiznivy zdravotni ucinek
hluku vétrnych elektraren (4, 5, 6).

Podle literatury mohou vétrné elektrarny vyvolavat téZ zrakové obtéZovani (stroboskopické
efekty). Miize k nému dojit v misté, na které dopada stin otacejici se vrtule elektrarny. Osoby
vnimavé k poruchdm rovnovahy, zavratim a kinetéze mohou pocitovat nauseu a poruchy
rovnovahy. (7, 8).

Dals$im zdravotnim rizikem hluku v pracovnim a komunalnim prostfedi jsou organové
uc¢inky hluku, piedev§im kardiovaskularni ucinky a poskozeni sluchového aparatu.
Za prahovou hodnotu vyskytu téchto ucinkii je povazovana dlouhodoba denni ekvivalentni
hladina hluku 70 dB pro poskozeni sluchového aparatu a 65-70 dB pro kardiovaskularni
ucinky (2). Soucasné standardni vétrné elektrarny produkuji hluk cca 50 dB ve vzdalenosti
100 m od paty elektrarny, uvnitt vétrného parku o 10 elektrarnach by v nejméné pfiznivém
piipadé¢ mohlo dojit k nartistu hlucnosti o 10 dB (11). Tyto hladiny akustického tlaku
nedosahuji prahovych hodnot vyskytu organovych ucinkt hluku ani tésné blizkosti elektrarny
nebo uvnitt vétrného parku, kde pfitomnost obytnych budov nepada v ivahu. Je mozno
pfedpokladat, Ze za standardni situace provoz vétrnych elektraren v obydleném tzemi
nezpusobuje poskozeni sluchového aparatu ani kardiovaskuldrni a¢inky hluku.

Tomu nasvédcuji 1 literarni prameny :,,V naprosté vétsiné ptipadt mize hluk z VE vyvolavat
nepfijemné subjektivni pocity a ovliviiovat ¢innosti (napt. spanek); hluk z modernich VE

SZU Praha, Centrum hygieny Zivotniho prosttedi zati 2007



obvykle pouze subjektivni pocity* (6). ,,Neexistuje védecky dikaz pro to, ze hluk v Grovni
produkované vétrnymi elektrarnami mulze zpisobovat jiné zdravotni problémy nez
obtézovani“ (7).

Dalsi zdravotni problémy jsou v literatufe uvaddény na Grovni kasuistik (napf. Dr. N. Pierpoint,
USA, Dr. A. Harry, UK (8) ). Jde o bolesti hlavy, stress, uzkost, deprese, vyCerpanost,
nevolnost, zavraté, buSeni srdce, huceni v usich, problémy se soustfedénim a uenim u déti,
které jsou pozorovany v souvislosti s provozem vétrnych elektraren (bez specifikace, zda jde
o ucinek slysSitelného hluku, infrazvuku nebo zrakového obtéZzovani). Témto kasuistikdm je
tteba vénovat pozornost v dalSim vyzkumu, ale neni mozné je povazovat za dostateCny
epidemiologicky pritkaz souvislosti udavanych problému s hlukem vznikajicim pti provozu
vétrnych elektraren.

Na druhou stranu se predpokladda, ze dlouhodobé plsobici hluk vyvolava chronicky stres,
predevsim prostifednictvim obtézovani a ruSeni spanku. Stres je jednim z mnoha faktort, které
spolupiisobi pfi patogenezi riznych civilizaénich onemocnéni.

Nizkofrekvenéni hluk a infrazvuk

Dosavadni méfeni neprokézala zvySené hladiny infrazvuku ani nizkofrekvencniho hluku
uvétrnych elektraren v CR. V nejbliz§i dobé je planovano nékolik daldich méfeni,
zaméfenych pfimo na detekci infrazvuku a nizkofrekvencniho hluku uvnitt budov (11).

V ptipadé, Ze by se ptitomnost nizkofrekvencniho hluku a infrazvuku prokézala, je tfeba pii
posuzovani rizik zvazovat jeho specifické vlastnosti: §ifi se na velké vzdalenosti, pronika
stavebnimi konstrukcemi s velmi malym utlumem a uvnitf budov miize za neptiznivych
okolnosti rezonovat. K méfeni infrazvuku je tfeba pouzit jiny méfici postup nez k méfeni
hluku ve slysitelnych frekvencich.

Infrazvuk je Siroce rozsifeny, je tvofen pfirodnimi pochody jako zemétfeseni a vitr, umélymi
zdroji mohou byt kromé vétrnych elektraren také letadla, dalni exploze, kompresory a dalsi.
Nizkofrekvenéni hluk a infrazvuk je vniman jako smés zvukovych a taktilnich podnéti - tlak
v usich a pocity vibraci na hrudniku. V jeho vnimani existuji vyrazné individualni odchylky.
Existuje mala ¢ast populace (cca 2,5 % populace), kterd dokaze vnimat infrazvuk citlivéji
nezli ostatni (9). Pro nizkofrekven¢ni hluk neexistuje limitni hodnota.

Udaje o zdravotnich disledcich expozice infrazvuku nejsou jednotné. Literarnich prameny
nejcastéji udavaji zdravotni Uc¢inky infrazvuku jako obtézovani a poruchy spanku. Dalsi
efekty jako tunavnost, deprese, bolesti hlavy, poruchy rovnovéhy, buseni srdce, zmény
krevniho tlaku uvadéji studie vétSinou pii vysokych ekvivalentnich hladinach akustického
noxou nez zvuky o vyssi frekvenci (1). Existuji 1 studie, které neshledaly negativni ucinky
infrazvuku na lidské zdravi. (10).
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Zaver

Zdravotnim rizikem pfi provozu vétrnych elektraren v obydlenych oblastech je predevsim
obtézovani a ruSeni spanku obyvatel. Zavaznost tohoto rizika je tfeba posuzovat
v jednotlivych piipadech individualné.
Byla prokédzana zavislost mezi hladinou hluku z vétrné elektrarny a poctem obtézovanych
osob. Ktivka davky ucinku je strméjsi nez u jinych zdroj hluku (4).

Na trovni kasuistik jsou v literatufe uvadény 1 dal$i obtize a poruchy zdravi v souvislosti
s vétrnymi elektrarnami. Dosud vSak nebyla epidemiologickymi metodami objektivné
prokazana jejich souvislost s hlukem vznikajicim pfi provozu vétrnych elektraren.

Vznik nizkofrekvencéniho zvuku a infrazvuku u vétrnych elektraren instalovanych na
tizemi CR by bylo vhodné znovu proetiit pomoci méfeni.
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